Livets sidste tid

En pjece til dig, der er pdrerende
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Nar livet neermer sig
sin afslutning

Keere pdrerende

Nd&r et menneske naermer sig livets afslutning, kan det veere en sveer
og felelsesladet tid for bédde den deende og de naermeste. Der kan
opstd mange spergsmal, bekymringer og behov for stotte.

Denne pjece er udarbejdet for at give dig som pdrerende viden,
tryghed og stotte i den sidste tid.

Vi ved, at afslutningen pé livet er forskellig for hver enkelt. Derfor
tilpasser vi altid indsatsen til det enkelte menneske og den enkelte
families behov.

| Altiden arbejder vi med palliativ omsorg. Vores mdl er at skabe
livskvalitet i den sidste tid ved at lindre fysiske, psykiske og felelses-
maessige symptomer. Vi arbejder for, at den deende oplever tryghed,
omsorg og veerdighed i alle situationer. Al omsorg tager udgangs-
punkt i respekt for den enkeltes ensker, veerdier og behov, s& den
sidste tid kan leves p& egne praemisser.

Vi leegger veegt pd at inddrage dig som pdrerende, da du spiller en
vigtig rolle, men du kan ogsé& have behov for stotte og naerveer.

Du er altid velkommmen til at stille spergsmal og kontakte personalet,
hvis der er noget, du er i tvivl om eller har brug for at tale om.



Altidens tilgang til
livets afslutning

| Altiden tager vi udgangspunkt i vores veaerdier.

Respekt
Vi meder hvert menneske med veerdighed, empati og naerveer
- ogsé i livets sidste tid.

Enkelhed

Vi skaber ro og tryghed gennem tydelig kommunikation og
overskuelige rammer.

Kundskab

Vi arbejder fagligt med palliativ pleje og felger nationale
anbefalinger og best practice.

Ansvar
Vi tager ansvar for bade borgerens og de pdrerendes behov
gennem hele forlobet.

Hvad er palliativ pleje?

Palliativ pleje handler om at lindre symptomer og skabe bedst
mulig livskvalitet, nér et menneske lever med en sygdom, der ikke
laengere kan helbredes. Fokus er pd omsorg, neerveer og stotte til
bdde den deende og til de pdrerende.

Den palliative pleje har til formdl at mindske fysiske gener som
smerter og dndened samt at lindre angst, uro og andre psykiske
eller folelsesmaessige reaktioner. Derudover tilbyder vi dndelig og
eksistentiel stotte, hvis det onskes.

For at sikre den bedst mulige pleje samarbejder vi med den
praktiserende leege, sygeplejefaglige ressourcer og ved behov
specialiseret palliativ rddgivning. Vi inddrager ogsd andre relevante
samarbejdspartnere, sé indsatsen altid er tilpasset den enkelte og
helheden omkring familien.



Paregrendes rolle

Sma ting kan have stor betydning.

Som pdrerende spiller du en vigtig rolle i den sidste tid. Din
tilstedeveerelse kan vaere med til at skabe tryghed og ro for
den, der er deende. Der findes ikke én rigtig mdde at veere
pd. Det vigtigste er, at du er til stede p&d en méde, der foles
rigtig for jer begge.

At veere sammen kan tage mange former. Det kan vaere at
sidde stille side om side, holde i hdnd eller tale roligt sammen.
For nogle kan musik eller hojtleesning give en folelse af naervaer
og genkendelighed, mens andre har mest brug for ro og stilhed.
Rolige omgivelser og hyggelige rammer kan ogsé veere med til
at skabe en tryg atmosfeere. Smd omsorgshandlinger, som at
fugte leeber og mund, kan have stor betydning.



Tegn pa at livets afslutning
nermer sig

Ndr livet neermer sig sin afslutning, sker der ofte naturlige
forandringer i kroppen. Disse forandringer kan komme gradvist og
kan se forskellige ud fra menneske til menneske. Det er vigtigt at
vide, at disse reaktioner er en naturlig del af livets afslutning.

De typiske tegn, som ofte kan vise sig i den sidste tid, er:

Tiltagende treethed og svaekkelse
Dget sevnbehov

Mindre interesse for mad og drikke
Andret vejrtraekning

Koelige haender og fodder

Andret hudfarve

Urolig eller rallende vejrtraekning
Mindre kontakt og reaktion

Smerter og lindring

Vi arbejder mélrettet for at sikre, at den deende ikke oplever
smerter eller ubehag. Smerter kan vise sig pd& forskellige mader, for
eksempel som uro, grimasser, sendret vejrtreekning eller en spaendt
kropsholdning.

Vivurderer lgbende behovet for lindring i teet samarbejde med leegen,
s& indsatsen altid er tilpasset den enkeltes situation. Lindringen kan
bestd af smertestillende eller beroligende medicin samt behandling,
der mindsker dndened, kvalme, uro og angst.

Angst og uro

Den deende kan opleve angst eller uro, seerligt i den sidste tid af livet.
Det kan ofte lindres gennem naerveer og omsorg, for eksempel ved
blid berering, en rolig stemme og ved at have kendte og trygge
personer teet pd. Rolige omgivelser kan ogsd veere med til at skabe
tryghed. Hvis der er behov for det, kan angst og uro desuden lindres
med medicinsk behandling, s& den deende kan finde mere ro.



Mad og drikke i den sidste tid

Det er naturligt, at appetitten falder i den sidste tid af livet. Kroppen
har ikke leengere behov for samme mangde mad og vaeske, og det
er en del af den naturlige proces. Det vigtigste er at tilbyde smd
mangder, folge den deendes ensker og skabe ro omkring maltiderne.

Né&r den deende ikke leengere kan spise eller drikke, forebygger vi
terhed i munden ved at serge for neensom mundpleje og fugtning
af leeberne.

Ekstra veeske eller sondeerneering er ofte ikke gavnligt i denne fase
og kan i stedet medfere ubehag.

Treethed og bevidsthed

| den sidste tid vil den deende sove mere, vaere svaerere at veekke og
reagere mindre pd omgivelserne. Det er en naturlig del af kroppens
afslutning.

Hore- og felesansen er ofte de sanser, der forsvinder som det sidste.
Derfor kan det veere betydningsfuldt at tale roligt, forteelle hvem du
er og veere til stede med dit naerveer. Selvom der ikke altid kommer
en synlig reaktion, kan din stemme og tilstedeveerelse stadig give
tryghed og ro.

De sidste timer

Nd&r deden neermer sig, kan man opleve, at vejrtreekningen

bliver langsommere, og der kan forekomme pauser imellem
vejrtreekningerne. Den deende vil ofte have mindre kontakt med
omgivelserne. Haender og fedder kan feles keligere, og naesen bliver
mere spids.

Vi er til stede hele tiden og serger for stotte, ro og omsorg béde
for den deende og for jer som pdrerende.



Nar deden er indtruffet

Nd&r deden indtreeffer, giver vi god tid og ro til, at de parerende
kan tage afsked. Vi hjeelper med at gere afdede i stand.

En leege vil foretage ligsyn og udarbejde dedsattesten. Som
pdrerende kontakter | herefter en bedemand. Vi stér gerne til
raddighed med vejledning og tager os tid til at svare pd jeres
spergsmdl om det videre forlob.

Vived, at den sidste tid kan veere folelsesmaessigt kreevende. Derfor
tilbyder vi samtaler, stotte under hele forlebet og vejledning om de
praktiske forhold, s& du som pdrerende ikke star alene.

Der er altid tid til spergsmal og til det, der fylder for dig som
pdrerende.




Altidens mal for livets sidste tid

| Altiden arbejder vi for at skabe de bedst mulige rammer i
livets sidste tid. Vores mdl er at sikre en veerdig afslutning p&
livet, hvor den deende oplever tryghed og omsorg.

Vi leegger stor veegt pd at stette de pdrerende og veere til
stede med neerveaer og forstdelse. Vi tager os tid til at lytte til
jer, besvare jeres spergsmal og stotte jer gennem forlabet.

Vi streeber efter en hoj faglig kvalitet i pleje og omsorg og
mader hvert menneske med respekt for individuelle ensker,
behov og livshistorie. For os er det vigtigt, at b&dde den
deende og de pdrerende foler sig trygge og medt med
respekt og veerdighed.

M vi gor verden lidt bedre,
ét menneske ad gangen

altiden.dk

+45 42 90 95 90 M
kontakt@altiden.dk



